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Overview – Theme: the Eucharist 
Sept – Old Testament: being God’s People  Feb – Selfless Love and Worship 
Oct – Meaning of Sacrifice (Abraham/Isaac)  Mar – Real Presence: Liturgy of the Eucharist 
Nov – Covenant (Moses, Manna, Protection)  Apr – Rituals, Devotions, and Pius Practices 
Dec – Gift: Incarnation and Eucharist   May – Body of Christ: Sacrament, Church, Us 
Jan – Liturgy of the Word: Jesus the Word of God 
 
 
Whole Family Faith Formation – Gathering of young, old, single, married, families with children, empty-
nest families to learn with and from each other.  Building the Kingdom through community – 
relationships, to be Church for and with each other.   
 
Outline 

1. Welcome and Prayer 
2. Introduction to Theme 
3. Shared Questions – Small Group 
4. Listening to the Word of God 

a. Scripture 
b. Video  

5. Discussion Questions – Small Group 
6. Group Sharing and Recap 
7. Activity 

a. Large group activity OR 
b. Small group activities by grade and adult activities 

8. Presenters Summary 
9. Playlist  
10. Announcements and Closing Prayer 
11. Fellowship  

 
Presenter Resources  
The Word becomes flesh, like us in all things but sin.  Throughout the history of the Church, this mystery 
is the source of faith but also the source of heresy.  In our human struggle to understand God, false 
teachers stated that Jesus was not God, but rather a created being.  (Arianism) Others taught that Jesus 
only appeared to be a man.  (Docetism) Yet another heresy taught that Jesus had a human body but not 
a human soul.  (Apollinarism) Amid the countless heresies, it is our creed that affirms the Hypostatic 
Union.  (Jesus – one person subsists in two natures, the Divine and the human)   “God from God, Light 
from Light, true God from true God, begotten, not made, consubstantial with the Father; through him all 
things were made.  For us men and for our salvation he came down from heaven, and by the Holy Spirit 
was incarnate of the Virgin Mary, and became man.”  
The foundation laid by the Protestant Reformation (16th century) has led to other heresies.  This includes 
the breakdown of our own Catholic faith with the denial of the Real Presence of Jesus in the Eucharist.  
In this Advent/Christmas Season we are called to focus on the Word becoming Flesh and dwelling 
among us. To reaffirm our “Yes” to the Nativity, as well as the Passion, Death, Resurrection, and 
Ascension of Jesus. (Paschal Mystery)  And repeated our “Amen” to the God that dwells not only among 
us, but through the great gift of the Eucharist, dwells within us.   
 
CCC §457 The Word became flesh for us in order to save us by reconciling us with God, who "loved us 
and sent his Son to be the expiation for our sins": "the Father has sent his Son as the Savior of the 
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world", and "he was revealed to take away sins": Sick, our nature demanded to be healed; fallen, to be 
raised up; dead, to rise again. We had lost the possession of the good; it was necessary for it to be given 
back to us. Closed in the darkness, it was necessary to bring us the light; captives, we awaited a Savior; 
prisoners, help; slaves, a liberator. Are these things minor or insignificant? Did they not move God to 
descend to human nature and visit it, since humanity was in so miserable and unhappy a state? 
 
CCC §458 The Word became flesh so that thus we might know God's love: "In this the love of God was 
made manifest among us, that God sent his only Son into the world, so that we might live through him." 
"For God so loved the world that he gave his only Son, that whoever believes in him should not perish 
but have eternal life." 
 
CCC §459 The Word became flesh to be our model of holiness: "Take my yoke upon you, and learn from 
me." "I am the way, and the truth, and the life; no one comes to the Father, but by me." On the 
mountain of the Transfiguration, the Father commands: "Listen to him!" Jesus is the model for the 
Beatitudes and the norm of the new law: "Love one another as I have loved you." This love implies an 
effective offering of oneself, after his example. 
 
CCC §460 The Word became flesh to make us "partakers of the divine nature": "For this is why the Word 
became man, and the Son of God became the Son of man: so that man, by entering into communion 
with the Word and thus receiving divine sonship, might become a son of God." "For the Son of God 
became man so that we might become God." "The only-begotten Son of God, wanting to make us 
sharers in his divinity, assumed our nature, so that he, made man, might make men gods." 
 
See CCC §464 – 478; 1374 
 
“My peace I give to you”: Ronald Knox on the Eucharist and the gift of peace  
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-
eucharist-and-the-gift-of-peace/  
The Incarnation and The Eucharist: How they are spiritually related 
https://www.youtube.com/watch?v=Juo_V711gIw  
Eucharist vs. the Word https://www.ewtn.com/catholicism/library/eucharist-vs-the-word-4449  
THE EUCHARIST: SOURCE AND SUMMIT OF THE LIFE AND MISSION OF THE CHURCH 
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20040528_lineamenta-xi-
assembly_en.html  
Transubstantiation--the Literal Truth 
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=3217 
  

https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-eucharist-and-the-gift-of-peace/
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-eucharist-and-the-gift-of-peace/
https://www.youtube.com/watch?v=Juo_V711gIw
https://www.ewtn.com/catholicism/library/eucharist-vs-the-word-4449
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20040528_lineamenta-xi-assembly_en.html
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20040528_lineamenta-xi-assembly_en.html
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=3217
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Theme: Gift: Incarnation and Eucharist 
Peace is the first gift of both the Incarnation and the Resurrection of the Lord named in Scripture. “Glory 
to God in the highest and on earth peace to those on whom his favor rests” (Luke 2:14), the angels 
declare to the shepherds after the birth of Christ.  When the risen Lord appears to His disciples in the 
Upper Room on Easter night, He first says to them, “Peace be with you” (John 20:19). 
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-
eucharist-and-the-gift-of-peace/  
Recall the words of the angel to the shepherds as you say/sing the Gloria at Mass.  
 
Shared Group starter questions 

1.  Share with the group the following 
a. Your favorite Christmas tradition 
b. Your favorite Christmas food 
c. Your favorite Christmas song 
d. The names of the people you will miss this Christmas 

2. Why do you think that people who do not regularly attend weekly Mass will try to go on 
Christmas? 

3. What do we mean by the Christmas greeting “Peace on Earth” or “Christmas Peace”?   
4. If you could change one thing about Christmas, what would that be?  
5. What is your favorite Christmas memory? 
6. There are many characters in the Christmas story.  [Mary, Joseph, Angels, Shepherds, Wise Men, 

and Herod]  Pick one.  What questions would you like to ask them?  
 
 
Scripture 

Luke 2: 8 – 16  https://bible.usccb.org/bible/luke/2  
Lucas 2, 8 – 16  https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-
san-lucas/2/  

 
Video 

The Birth of Jesus: Luke 1-2 https://www.youtube.com/watch?v=_OLezoUvOEQ  
El nacimiento de Jesús – Evangelio de Lucas 1-2 
https://www.youtube.com/watch?v=DTL5QW6Ez7s 

 
Discussion Questions 

1. If you had been a shepherd during the time of the birth of Jesus, would you have gone to see 
“an infant wrapped in swaddling clothes and lying in a manger.”?  Why or Why not? 

2. The angels sang of peace.  How would you describe peace? 
3. How does the celebration of the birth of Jesus and the Eucharist give us peace with God? 
4. How does the celebration of the birth of Jesus and the Eucharist give us peace within ourselves? 
5. How does the celebration of the birth of Jesus and the Eucharist give us peace with others? 
6. How do you prepare for Christmas?   
7. What are ways we can spiritually prepare for Christmas? 
8. How do we prepare for Mass? 

 
 
 
 

https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-eucharist-and-the-gift-of-peace/
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-eucharist-and-the-gift-of-peace/
https://bible.usccb.org/bible/luke/2
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-lucas/2/
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-lucas/2/
https://www.youtube.com/watch?v=_OLezoUvOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=DTL5QW6Ez7s
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Large Group Activity 
 Nativity Craft – Baby Jesus Ornament https://www.mrsjonescreationstation.com/nativity-craft-
baby-jesus-ornament/    
 Nativity Craft for Kids -- https://meaningfulmama.com/stained-glass-nativity-craft-for-kids.html  
 CHRISTMAS KINDNESS COUNTDOWN CHAIN + SERVICE IDEAS FOR FAMILIES 
https://oldsaltfarm.com/christmas-kindness-countdown-chain-service-ideas-for-
families/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=t
ribes&utm_term=495631998_17628570_280287  
 
Breakout Activities 
 
PK – 2nd grade 

Jesus Christ (sung to the tune of “Jingle Bells”) 
Jesus Christ, Jesus Christ 
Came to save the world 
The angels sang a chorus to celebrate His birth 
Jesus Christ, Jesus Christ 
Came to save the world 
As a baby in a manger, shepherds spread the word (Hey!) 

 
3rd – 5th grade  

TOILET ROLL NATIVITY SET FOR KIDS https://happyhooligans.ca/toilet-roll-nativity-set/  
Birth of Jesus Worksheets for Christmas https://ministry-to-children.com/christmas-
worksheets/  
Sacraments 101 
https://www.youtube.com/watch?v=qdGkTdv4Dt4&list=PL60396574E0A0B9A2&index=3  

 
6th – 8th grade 

Youth Night The Incarnation 
https://neworcester.org/documents/2017/11/9b3a2d_37008e63f6cd4a988113e5824aeaa3df.p
df  
See pages 3 and 4  Video: A Man Fell in a Hole https://www.youtube.com/watch?v=5WCTltHR-
Hg  

 
High School 

Discuss the following 
How to be a Good Disciple of Christ https://www.youtube.com/watch?v=Fis29rZ2n_4  

These four habits of discipleship, of knowing it’s a relationship that has real 
rights and real responsibilities and has to grow, and it grows when I show up 
interiorly as well as exteriorly, and I show up consistently, not sporadically — 
not about intensity but about consistency — and I keep my commitments to the 
people around me and to the Lord, the God of everything.    
 

Adult 
Discuss the following: Agree or Disagree?  How can you be an influence of change?  
  How to Encourage Families to Participate in Sunday Mass  

https://www.mrsjonescreationstation.com/nativity-craft-baby-jesus-ornament/
https://www.mrsjonescreationstation.com/nativity-craft-baby-jesus-ornament/
https://meaningfulmama.com/stained-glass-nativity-craft-for-kids.html
https://oldsaltfarm.com/christmas-kindness-countdown-chain-service-ideas-for-families/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=495631998_17628570_280287
https://oldsaltfarm.com/christmas-kindness-countdown-chain-service-ideas-for-families/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=495631998_17628570_280287
https://oldsaltfarm.com/christmas-kindness-countdown-chain-service-ideas-for-families/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=495631998_17628570_280287
https://happyhooligans.ca/toilet-roll-nativity-set/
https://ministry-to-children.com/christmas-worksheets/
https://ministry-to-children.com/christmas-worksheets/
https://www.youtube.com/watch?v=qdGkTdv4Dt4&list=PL60396574E0A0B9A2&index=3
https://neworcester.org/documents/2017/11/9b3a2d_37008e63f6cd4a988113e5824aeaa3df.pdf
https://neworcester.org/documents/2017/11/9b3a2d_37008e63f6cd4a988113e5824aeaa3df.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5WCTltHR-Hg
https://www.youtube.com/watch?v=5WCTltHR-Hg
https://www.youtube.com/watch?v=Fis29rZ2n_4
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Invite the children to join the children’s choir, train as altar servers, or be involved in 
other ministries. Be sure that families get details about these opportunities for their 
children and are encouraged to be a part of every celebration. 
 
Connect youth with teen activities in the parish. Let them and their families know about 
teen liturgies, service days, and youth group events. Connect them to one another. 
 
Explore Sunday readings with a weekly reflection question. Discuss the question with 
the children and invite families to do this at home. This helps families relate Scripture to 
their everyday lives. 
 
Involve children and families in parish service projects. Explain the project, give families 
the details they need, and encourage their participation. 
 
Promote use of the parish website. This makes parish information available 24 hours a 
day. Make bookmarks with the website address to give out. 
 
Welcome families with children who have not yet prepared to received the Sacraments. 
Be understanding and available, and support them on their faith journey. 
 
Explain children’s Liturgy of the Word if your parish offers it. Be sure that families 
understand that their children are welcome to be a part of this activity at Sunday Mass. 
 
Share information about the parish patron saint and celebration of the feast day. This 
helps families know what is going on in the parish. Hand out holy cards of the parish 
patron saint. 
 
Encourage families to pray together at Sunday Mass and at home. Give them ideas and 
resources that are easy to use. Provide prayers and activities for each liturgical season. 
Source: https://www.catechist.com/activities-for-exploring-the-mass/      

 
 
 Luke 2: 8 - 16 
Now there were shepherds in that region living in the fields and keeping the night watch over their flock.  
The angel of the Lord appeared to them and the glory of the Lord shone around them, and they were 
struck with great fear.  The angel said to them, “Do not be afraid; for behold, I proclaim to you good 
news of great joy that will be for all the people.  For today in the city of David a savior has been born for 
you who is Messiah and Lord.  And this will be a sign for you: you will find an infant wrapped in 
swaddling clothes and lying in a manger.”  And suddenly there was a multitude of the heavenly host 
with the angel, praising God and saying: “Glory to God in the highest and on earth peace to those on 
whom his favor rests.”  When the angels went away from them to heaven, the shepherds said to one 
another, “Let us go, then, to Bethlehem to see this thing that has taken place, which the Lord has made 
known to us.”  So they went in haste and found Mary and Joseph, and the infant lying in the manger. 
 
 

https://www.catechist.com/activities-for-exploring-the-mass/
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Resumen – Tema: la Eucaristía 
Sept – Antiguo Testamento: ser el pueblo de Dios Feb – Amor y adoración desinteresados 
Oct – Significado del Sacrificio (Abraham/Isaac)   Mar – Presencia Real: Liturgia de la Eucaristía 
Nov – Pacto (Moisés, Maná, Protección)   Apr – Rituales, Devociones y Prácticas de Pío 
Dic – Don: Encarnación y Eucaristía    Mayo – Cuerpo de Cristo: Sacramento,    
Ene – Liturgia de la Palabra: Jesús la Palabra de Dios  Iglesia, Nosotros 
 
Formación de fe para toda la familia: reunión de jóvenes, ancianos, solteros, casados, familias con niños, 
familias de nido vacío para aprender unos de otros. Construir el Reino a través de las relaciones 
comunitarias, para ser Iglesia para y con los demás. 
 
Esquema 

1. Bienvenida y Oración 
2. Introducción al tema 
3. Preguntas Compartidas – Grupo Pequeño 
4. Escuchar la Palabra de Dios 

a. Sagrada Escritura 
b. Video 

5. Preguntas de discusión - Grupo pequeño 
6. Compartir en grupo y recapitular 
7. Actividad 

a. Actividad de grupo grande O 
b. Actividades en grupos pequeños por grado y actividades para adultos 

8. Resumen de los presentadores 
9. Lista de reproducción 
10. Anuncios y Oración de Clausura 
11. Compañerismo 

 
Recursos para el presentador 
El Verbo se hace carne, como nosotros en todo menos en el pecado. A lo largo de la historia de la Iglesia, 
este misterio es fuente de fe pero también fuente de herejía. En nuestra lucha humana por entender a 
Dios, los falsos maestros afirmaron que Jesús no era Dios, sino un ser creado. (Arrianismo) Otros 
enseñaron que Jesús solo parecía ser un hombre. (Docetismo) Otra herejía enseñaba que Jesús tenía un 
cuerpo humano pero no un alma humana. (Apolinarismo) En medio de las innumerables herejías, es 
nuestro credo el que afirma la Unión Hipostática. (Jesús – una sola persona subsiste en dos naturalezas, 
la Divina y la humana) “Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no 
creado, consustancial al Padre; por él fueron hechas todas las cosas. Por nosotros los hombres y por 
nuestra salvación bajó del cielo, y por obra del Espíritu Santo se encarnó de la Virgen María, y se hizo 
hombre”. 
El fundamento puesto por la Reforma protestante (siglo XVI) ha llevado a otras herejías. Esto incluye la 
ruptura de nuestra propia fe católica con la negación de la Presencia Real de Jesús en la Eucaristía. En 
esta temporada de Adviento/Navidad estamos llamados a enfocarnos en que la Palabra se haga Carne y 
habite entre nosotros. Reafirmar nuestro “Sí” a la Natividad, así como a la Pasión, Muerte, Resurrección 
y Ascensión de Jesús. (Misterio Pascual) Y repetimos nuestro “Amén” al Dios que no sólo habita entre 
nosotros, sino que por el gran don de la Eucaristía, habita en nosotros. 
 
CCC §457 El Verbo se encarnó para salvarnos reconciliándonos con Dios: "Dios nos amó y nos envió a su 
Hijo como propiciación por nuestros pecados" (1 Jn 4, 10). "El Padre envió a su Hijo para ser salvador del 
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mundo" (1 Jn 4, 14). "Él se manifestó para quitar los pecados" (1 Jn 3, 5): «Nuestra naturaleza enferma 
exigía ser sanada; desgarrada, ser restablecida; muerta, ser resucitada. Habíamos perdido la posesión 
del bien, era necesario que se nos devolviera. Encerrados en las tinieblas, hacía falta que nos llegara la 
luz; estando cautivos, esperábamos un salvador; prisioneros, un socorro; esclavos, un libertador. ¿No 
tenían importancia estos razonamientos? ¿No merecían conmover a Dios hasta el punto de hacerle 
bajar hasta nuestra naturaleza humana para visitarla, ya que la humanidad se encontraba en un estado 
tan miserable y tan desgraciado?» (San Gregorio de Nisa, Oratio catechetica, 15: PG 45, 48B). 
 
CCC §458 El Verbo se encarnó para que nosotros conociésemos así el amor de Dios: "En esto se 
manifestó el amor que Dios nos tiene: en que Dios envió al mundo a su Hijo único para que vivamos por 
medio de él" (1 Jn 4, 9). "Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, para que todo el que 
crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna" (Jn 3, 16). 
 
CCC §459 El Verbo se encarnó para ser nuestro modelo de santidad: "Tomad sobre vosotros mi yugo, y 
aprended de mí ... "(Mt 11, 29). "Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mí" (Jn 
14, 6). Y el Padre, en el monte de la Transfiguración, ordena: "Escuchadle" (Mc 9, 7;cf. Dt 6, 4-5). Él es, 
en efecto, el modelo de las bienaventuranzas y la norma de la Ley nueva: "Amaos los unos a los otros 
como yo os he amado" (Jn 15, 12). Este amor tiene como consecuencia la ofrenda efectiva de sí mismo 
(cf. Mc 8, 34). 
 
CCC §460 El Verbo se encarnó para hacernos "partícipes de la naturaleza divina" (2 P 1, 4): "Porque tal 
es la razón por la que el Verbo se hizo hombre, y el Hijo de Dios, Hijo del hombre: para que el hombre al 
entrar en comunión con el Verbo y al recibir así la filiación divina, se convirtiera en hijo de Dios" (San 
Ireneo de Lyon, Adversus haereses, 3, 19, 1). "Porque el Hijo de Dios se hizo hombre para hacernos 
Dios" (San Atanasio de Alejandría, De Incarnatione, 54, 3: PG 25, 192B). Unigenitus [...] Dei Filius, suae 
divinitatis volens nos esse participes, naturam nostram assumpsit, ut homines deos faceret factus homo 
"El Hijo Unigénito de Dios, queriendo hacernos partícipes de su divinidad, asumió nuestra naturaleza, 
para que, habiéndose hecho hombre, hiciera dioses a los hombres" 
 
Mira CCC §464 – 478; 1374 
 
“Mi paz te doy”: Ronald Knox sobre la Eucaristía y el don de la paz 
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-
eucharist-and-the-gift-of-peace/   
La Encarnación y La Eucaristía: Cómo se relacionan espiritualmente 
https://www.youtube.com/watch?v=Juo_V711gIw  
Eucaristía versus la Palabra https://www.ewtn.com/catholicism/library/eucharist-vs-the-word-4449  
LA EUCARISTÍA: FUENTE Y CUMBRE DE LA VIDA Y MISIÓN DE LA IGLESIA 
https://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20040528_lineamenta-xi-
assembly_en.html  
Transubstanciación: la verdad literal 
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=3217  
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Tema: Don: Encarnación y Eucaristía 
La paz es el primer don de la Encarnación y la Resurrección del Señor mencionados en las Escrituras. 
“Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los que gozan de su favor” (Lc 2,14), declaran los ángeles 
a los pastores tras el nacimiento de Cristo. Cuando el Señor resucitado se aparece a Sus discípulos en el 
Cenáculo en la noche de Pascua, primero les dice: “La paz esté con ustedes” (Juan 20:19). 
https://www.catholicworldreport.com/2022/05/22/my-peace-i-give-to-you-ronald-knox-on-the-
eucharist-and-the-gift-of-peace/  
Recuerda las palabras del ángel a los pastores mientras dices/cantas el Gloria en la Misa. 
 
Preguntas de inicio del grupo compartido 

1. Compart con el grupo lo siguiente 
a. Tu tradición navideña favorita 
b. Tu comida navideña favorita 
c. Tu canción navideña favorita 
d. Los nombres de las personas que extrañarás esta Navidad 

2. ¿Por qué crees que las personas que no asisten regularmente a Misa semanal intentarán 
ir en Navidad? 

3. ¿Qué queremos decir con el saludo navideño “Paz en la Tierra” o “Paz de Navidad”? 
4. Si pudieras cambiar algo de la Navidad, ¿qué sería? 
5. ¿Cuál es tu recuerdo navideño favorito? 
6. Hay muchos personajes en la historia de Navidad. [María, José, Ángeles, Pastores, Reyes 

Magos y Herodes] Elija uno. ¿Qué preguntas te gustaría hacerles? 
 
 
Sagrada Escritura 
 Lucas 2: 8 – 16 https://bible.usccb.org/bible/luke/2  
 Lucas 2, 8 – 16 https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-
 san-lucas/2/    
 
Video 
 El nacimiento de Jesús: Lucas 1-2 https://www.youtube.com/watch?v=_OLezoUvOEQ  
 El nacimiento de Jesús – Evangelio de Lucas 1-2 
 https://www.youtube.com/watch?v=DTL5QW6Ez7s  
 
Preguntas de discusión 

1. Si hubieras sido pastor durante el tiempo del nacimiento de Jesús, ¿habrías ido a ver a 
“un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre”? ¿Por qué o por qué no? 

2. Los ángeles cantaron de paz. ¿Cómo describirías la paz? 
3. ¿Cómo nos da la paz con Dios la celebración del nacimiento de Jesús y la Eucaristía? 
4. ¿Cómo la celebración del nacimiento de Jesús y la Eucaristía nos dan paz dentro de 

nosotros mismos? 
5. ¿Cómo nos da la paz con los demás la celebración del nacimiento de Jesús y la 

Eucaristía? 
6. ¿Cómo te preparas para la Navidad? 
7. ¿De qué maneras podemos prepararnos espiritualmente para la Navidad? 
8. ¿Cómo nos preparamos para la Misa?  

 
 



Diocese of Lubbock  Whole Family Faith Formation    December 2022 

10 
 

 
Actividad de grupo grande 
 Artesanía de la Natividad – Ornamento del Niño Jesús 
 https://www.mrsjonescreationstation.com/nativity-craft-baby-jesus-ornament/  
 Artesanía de natividad para niños -- https://meaningfulmama.com/stained-glass-nativity-craft-
 for-kids.html  
CADENA DE CUENTA REGRESIVA DE LA AMABILIDAD NAVIDEÑA + IDEAS DE SERVICIO PARA FAMILIAS 
 https://oldsaltfarm.com/christmas-kindness-countdown-chain-service-ideas-for-
 families/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_co
 ntent=tribes&utm_term=495631998_17628570_280287  
 
Actividades de grupo 
 
PK – 2do grado 
 Jesucristo (cantado con la melodía de "Jingle Bells") 
  Jesucristo, Jesucristo 
  Vino a salvar el mundo 
  Los ángeles cantaron un coro para celebrar su nacimiento. 
  Jesucristo, Jesucristo 
  Vino a salvar el mundo 
  Como un bebé en un pesebre, los pastores corren la voz (¡Oye!) 
 
3 – 5 grado 
 SET DE NATIVIDAD PARA NIÑOS CON PAPEL HIGIÉNICO https://happyhooligans.ca/toilet-roll-
 nativity-set/  
 Hojas de trabajo del nacimiento de Jesús para Navidad https://ministry-to-
children.com/christmas-worksheets/ 
 Sacramentos 101 
 https://www.youtube.com/watch?v=qdGkTdv4Dt4&list=PL60396574E0A0B9A2&index=3  
 
6 – 8 grado 
 Noche de la Juventud La Encarnación 
 https://neworcester.org/documents/2017/11/9b3a2d_37008e63f6cd4a988113e5824aeaa3df.p
 df  
 Ver páginas 3 y 4 Video: Un hombre cayó en un hoyo 
 https://www.youtube.com/watch?v=5WCTltHR-Hg  
 
Escuela secundaria 
 Discutan lo siguiente 
  Como ser un Buen Discípulo de Cristo https://www.youtube.com/watch?v=Fis29rZ2n_4  
  Estos cuatro hábitos de discipulado, de saber que es una relación que tiene derechos  
  y responsabilidades reales y tiene que crecer, y crece cuando me muestro tanto   
  interior como exteriormente, y me muestro constantemente, no esporádicamente, no  
  en intensidad sino en consistencia, y mantengo mis compromisos con las personas que  
  me rodean y con el Señor, el Dios de todo. 
 
Adulto 
 Discuta lo siguiente: ¿De acuerdo o en discrepar? ¿Cómo puedes ser una influencia del cambio? 
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   Cómo animar a las familias a participar en la misa dominical 
 Invite a los niños a unirse al coro de niños, capacitarse como monaguillos o participar en otros 
 ministerios. Asegúrese de que las familias obtengan detalles sobre estas oportunidades para sus 
 hijos y anímenlas a ser parte de cada celebración. 
 
 Conectar a los jóvenes con las actividades de los adolescentes en la parroquia. Hágales saber a 
 ellos y a sus familias acerca de las liturgias para adolescentes, los días de servicio y los eventos 
 de grupos juveniles. Conéctelos entre unos y otros. 
 
 Explore las lecturas dominicales con una pregunta de reflexión semanal. Discuta la pregunta con 
 los niños e invite a las familias a hacer esto en casa. Esto ayuda a las familias a relacionar las 
 Escrituras con su vida cotidiana. 
 
 Involucrar a los niños y las familias en los proyectos de servicio parroquial. Explique el proyecto, 
 proporcione a las familias los detalles que necesitan y anime su participación. 
 
 Promover el uso del sitio web de la parroquia. Esto hace que la información parroquial esté 
 disponible las 24 horas del día. Haga marcadores con la dirección del sitio web para dar a 
 conocer. 
 
 Bienvenidas familias con niños que aún no se han preparado para recibir los Sacramentos. Sea 
 comprensivo y esté disponible, y apóyelos en su viaje de fe. 
 
 Explique la Liturgia de la Palabra para niños si su parroquia la ofrece. Asegúrese de que las 
 familias entiendan que sus hijos son bienvenidos a ser parte de esta actividad en la misa 
 dominical. 
 
 Comparta información sobre el patrón de la parroquia y la celebración del día de la fiesta. Esto 
 ayuda a las familias a saber lo que está pasando en la parroquia. Repartir estampas del patrón 
 de la parroquia. 
 
 Anime a las familias a orar juntas en la misa dominical y en casa. Deles ideas y recursos que sean 
 fáciles de usar. Proporcionar oraciones y actividades para cada tiempo litúrgico. 
 Fuente: https://www.catechist.com/activities-for-exploring-the-mass/  
 
Lucas 2, 8 – 16  
"En la región había pastores que vivían en el campo y que por la noche se turnaban para cuidar sus 
rebaños.  Se les apareció un ángel del Señor, y la gloria del Señor los rodeó de claridad. Y quedaron muy 
asustados.  Pero el ángel les dijo: «No tengan miedo, pues yo vengo a comunicarles una buena noticia, 
que será motivo de mucha alegría para todo el pueblo.  Hoy, en la ciudad de David, ha nacido para 
ustedes un Salvador, que es el Mesías y el Señor.  Miren cómo lo reconocerán: hallarán a un niño recién 
nacido, envuelto en pañales y acostado en un pesebre.»  De pronto una multitud de seres celestiales 
aparecieron junto al ángel, y alababan a Dios con estas palabras:  «Gloria a Dios en lo más alto del cielo y 
en la tierra paz a los hombres: ésta es la hora de su gracia.»  Después de que los ángeles se volvieron al 
cielo, los pastores se dijeron unos a otros: «Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha sucedido y 
que el Señor nos ha dado a conocer.»  Fueron apresuradamente y hallaron a María y a José con el recién 
nacido acostado en el pesebre." 


